Curiosidades: la indumentaria del
soldado romano

El cine, como esta mandado, siempre ha dado una imagen erronea del
mundo romano, sobre todo en las grandes producciones cinematograficas
de los afios 50 y en las peliculas peplumde los 60 si bien justo es reconocer
que, Ultimamente, cuidan mucho mas esos aspectos y ya tienen otros tintes
de veracidad. Asi pues, convendria dar un repasillo a lo que de verdad
portaban sobre sus fibrosas carnes las tropas romanas, ya que mucha gente
sigue pensando que lo que ve en las peliculas era la realidad. Veamos
pues...
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EL CALZADO

El calzado militar era la caligae, una sandalia fabricada en una sola pieza
en base a un patron de forma que la produccidn en masa era bastante facil.
Segun las Etimologias de Isidoro de Sevilla, el término caligae proviene
de callum, que significa cuero duro. Todos los componentes del ejército
usaban éste tipo de sandalia, independientemente de su rango. Para su
elaboracion se usaba una gruesa piel de bovino bien engrasada para
aumentar su flexibilidad, asi como para impedir que se pudriese con la
humedad.

El proceso de fabricacion era bastante simple. Una vez recortada la pieza,
se cosia por el talon para cerrarla y, a continuacion, se le afiadia una suela
de poco méas de 1 cm. que previamente era reforzada con clavos de cabeza
conica. Segun Flavio Josefo, el sonido que producia una unidad romana
caminando por lugares pavimentados era "terrorifico”. En la ilustracion de
la derecha podemos ver el patron de corte, su aspecto una vez concluidas y
una suela claveteada original, hallada en una excavacion arqueologica.

La caligae estuvo en uso al menos hasta el siglo Il d.C., y a partir de ese
momento se generalizé un tipo de calzado similar al civil. En todo caso,
la caligae era un calzado bastante eficaz, ya que permitia un ajuste perfecto
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al pie y, muy importante, al estar éste ventilado impedia la aparicion de
ampollas y hongos debidos al sudor. Para los climas frios era habitual usar
bajo las caligae unos calcetines de lana o fieltro (udones), asi como
envolver las pantorrillas en pieles de cordero sujetas con correas.

Otro tipo de calzado usado habitualmente en las provincias situadas al
norte, donde la climatologia era més adversa, era elcalcei, una bota cortada
mediante un patrén similar pero totalmente cerrada, quedando abrochada al
tobillo por unos cordones de cuero de forma similar a la caligae.
El calceiera ademas el tipo de calzado usado por los legados y tribunos
militares ya que era considerado como mas propio de su rango. Al igual
que la caligae, la suela iba claveteada. Asi pues, como vemos, esa imagen
tipica del soldado romano calzado con unas sandalias cuyas tiras recorren
toda la pantorrilla para cerrarla es mas falsa que una moneda de tres duros.

ROPA INTERIOR
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Como aun no se habian inventado los gayumbos, los romanos usaban un
taparrabos denominado subligaculum, usado tanto a nivel civil como
militar. Es habitual imaginarlos con el tipico calzén o bracae (de donde
proviene el término braga) que, en realidad, era usado por la caballeria.
Este bracae, como digo, era un calzon ajustado que llegaba por debajo de
las rodillas y se fabricaba con piel o lana gruesa. Su utilidad era mas que
obvia: impedir que las piernas del jinete rozasen con la aspera silla de
montar. Al parecer, sélo en climas frios usaba la infanteria estos calzones
que, junto a los udones, impedian que al personal se le congelaran las
piernas. Pero las tropas de infanteria que operaban en climas templados no
iban provistas de bracae, y bajo la tunica solo portaban el subligaculum. En
la ldmina de la derecha podemos ver tanto su aspecto como si forma de
sujetarlo al cuerpo. En cuanto a la materia prima utilizada para su
confeccidn, no se sabe con certeza si bien, como era habitual en Roma,
debia ser lana o lino o, posiblemente, ambos en funcién de la época del
afo.

LA TUNICA
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La tunica militar del ejército era una prenda basica muy amplia y holgada,
fabricada generalmente de lana. El color de la misma no se sabe con
certeza, y sobre eso llevan muchos afios debatiendo los historiadores
interesados en estos temas ya que no hay fuentes histéricas que den luz
sobre esto. Hay diversas teorias al respecto si bien la mas extendida es que,
simplemente, iban en su color natural, o sea, crudo o blanco. Era, como
digo, una prenda amplia que, en funcion de la corpulencia del sujeto podia
medir entre 90 y 120 cm. de largo por unos 75 a 120 cm. de ancho,
quedando las mangas caidas sobre los hombros cubriendo casi hasta el
codo. Su forma era como una camiseta actual, pero sin forma para la
abertura del cuello. Algunos autores afirman que esta abertura era lo
suficientemente grande como para sacar por ella, ademas de la cabeza, un
brazo a fin de poder trabajar mas ligeros de ropa en caso de hacer calor. Al
ser pues dicha abertura tan grande, cuando se usaba con normalidad se
anudaba la tela sobrante a la espalda, quedando el nudo como una
proteccion bajo el cubrenucas de la galea. Por norma, la tlnica siempre era
de manga corta salvo en climas muy frios ya que entre los romanos se
consideraba signo de afeminamiento usar mangas largas, estando solo
permitido a los hombres de avanzada edad.
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La tunica se cefiia con el balteus, un cinturon de cuero del que pendian
unas tiras del mismo material recubiertas con apliques metalicos y, por lo
general, terminadas en peltas. Elbalteus tenia como principal cometido
proteger la zona pubica del combatiente y, aunque no lo parezca, era una
defensa eficaz contra golpes de filo. Teniendo en cuenta que hablamos de
una época en que la defensa pasiva en todas partes estaba encomendada
basicamente a los yelmos y escudos, por lo que proteger los bajos con éste
invento era incluso sofisticado.

Sobre la tunica se vestia el subarmalis, una prenda acolchada destinada a
proteger el cuerpo de los roces de la I6riga. Elsubarmalis estaba fabricado
con varias capas de lana o lino, y llevaba refuerzos en la zona de los
hombros. Se cerraba por los costados, tal como vemos en la imagen de la
derecha. Como complemento usaban el focale, una especie de bufanda


http://2.bp.blogspot.com/-glFSrpjL_r0/UPh8B3zdfrI/AAAAAAAAMvQ/PHVWQ1fEm7U/s1600/indumentara_ejercito_12.jpg
http://2.bp.blogspot.com/-1y_VbiYPUpY/UPhzaMF6OeI/AAAAAAAAMtw/AJxllnazzho/s1600/indumentara_ejercito_08.jpg

similar a los pafiuelos de cuello usados actualmente en el ejército vy, al igual
que el subarmalis, su mision era proteger el cuello de los roces producidos
por la lériga.

EL ABRIGO

Como ya he comentado alguna que otra vez, en el ejército romano no se
usaban esas capas rojas que siempre aparecen en las peliculas. Salvo el
legado, que si usaba un manto de éste color como simbolo de su rango
(el paludamentum), el resto del personal se protegian de las inclemencias
del tiempo con el sagum o la paenula.

El sagum, cuyo aspecto podemos verlo en la foto de la izquierda, era un
capote de lana basta de un color marrén oscuro que podia ir provisto de
capucha. Se sujetaba de la forma habitual en el mundo romano, o sea, con
una fibula, y no anudado a la ldériga, como aparece en las
pelis. El sagum era una simple pieza rectangular de tejido, la cual era
impermeabilizada con la adicion de aceites. Ademas de como capote era
usado como manta y como petate, haciendo con el mismo un hatillo que iba
colgado de la furca, un palo en forma de T en el que el legionario portaba
su impedimenta personal.


http://4.bp.blogspot.com/-vc3a2VKAMwc/UPh2QCl2WSI/AAAAAAAAMuI/ExVDcMMAWcg/s1600/indumentara_ejercito_09.jpg

La paenula era una especie de poncho provisto de capucha fabricado de
forma similar al sagum. Esta prenda no precisaba de fibulas, ya que cubria
todo el cuerpo. Cabe suponer que la paenulase usaba mas bien en climas
frios y, como en el caso del sagum, también era usado como manta y
petate. Obviamente, para entrar en combate jamas se usaban estas prendas
por razones obvias. Su uso quedaba pues limitado a las marchas, las
estancias en los campamentos y las guardias. Como vemos, esto tambien
forma parte de la larga lista de errores a los que solemos estar habituados,
asi que quede claro que en el ejército romano, el Unico que iba protegido
por un manto rojo era el legado.
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